Der Verein In deiner Nahe ESV TA Rot — Weiss
Stuttgart

Herzlich Willkommen

Wer sind wir ?

Wir setzen auf perfekte Infrastruktur, Kompetenz flr die sportlichen Aktivitaten auf dem Platz, umfangreiches

Trainingsangebot und eine gute Stimmung.
Vom Anfangertennis bis zum Leistungstennis ziehen sich Qualitat, Spald und Konzentration durch das

Training.
Ziel ist es, Begeisterung fur die Sportart Tennis und Freude an der Bewegung zu vermitteln.

Was bieten wir ?

Fur uns steht "Freude am Sport" und "Fair Play" an erster Stelle!
Mit 5 Sand und 2 Hallenplatzen (Sandplatz Conipur Pro Clay ) bieten wir beste Voraussetzungen.

- Trainer mit Lizenz
- Jugendtraining /10s Methode + Talentinos
- Aktiv + Seniorentraining bis ins hohe Alter






Mannschaften und Mannschaftsfihrer(innen) 2020

b -

Herren 30 Herren 60 Damen 50

Andreas Piskor Robert Binder
piskor81@gmail.com

Annemarie Skarke, Hildegard Baumann,

Marko Gaudino, Kristijan Rovisan, Jochen Offtermatt Erwin Kober, Robert Binder, Franc Willam, ; _ . _
Andreas Piskor, Zoran Horvat, Stephan Rubenbauer Arthur Tipter, Manfred Hering, Giinter Jasmine Schmid, Brigitte Ebner, Annette Schneider,

Bruns, Wolfgang Windisch, Manfred Niess Dagmar MertendDoll, Christine Steck, Helga Eckle,
Es fehlen : Darinko Juric, Quirin Doll Tibor Bardos, Jiirgen Eckle, Heiner Heiberger Gerda Vogt

Tabelle und Ergebnisse (Link zum spiteren Zeitpunkt) Tabelle und Ergebnisse Tabelle und Ergebnisse



Steckprier
Tennistrainer

Anfragen zum Einzel oder Gruppentraining
Erreichbarkeit : Mo. - Sa. 10 — 20 Uhr

Tel. : 0176 - 60364929

Andreas Piskor

Tennisassistent

Derzeit in Ausbildung zum Tennistrainer

Andreas ist seit 2008 beim ESV TA Rot Weiss Stuttgart als Spieler aktiv.

Er leitet engagiert das Training beim ESV. Sein Anspruch ist es, jeden Einzelnen in seinem Spiel
voranzubringen.

Kinder - / Jugendtennis:
10s Play & Stay / Talentinos

Aktive - / Seniorentennis:
Bis in das hohe Alter

Konditionstraining:

Beim Konditionstraining steht die allgemeine und tennisspezifische Fitness im Vordergrund. Ziel
ist es die konditionellen Fahigkeiten — Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft, Koordination,
Beweglichkeit/Beinarbeit — der Spielerinnen und Spieler individuell zu verbessern.



